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Charakteristika sdruzeni

Rodinné centrum Praha vzniklo v roce 2002 jako dobrovolné
sdruzeni osob, které se angaZzuji v oblasti feSeni manzelske,
rodinné a socialni problematiky. Je zamérfeno na preventivni
praci s celou rodinou.

V roce 2014 se sdruzeni transformovalo na spolek.

Spolek ma malou Clenskou zakladnu, ale snazi se budovat
efektivné spolupracujici tym kvalifikovanych dobrovolnikd a
profesionalt, ktery nabizi pomoc pFedevSim v téchto
konkrétnich oblastech:

rizné formy pfiprav na manzelstvi a rodiCovstuvi,
pomoc s budovanim a rozvijenim vztahu v manzelstvi,
podpora angazovaneho rodicovstvi

mezigeneracni komunikace

psychosocialni a duchovni podpora rodin

spoluprace rodiny a skoly
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Aktivity v roce 2018

Program pro mladé pary a budouci rodice-

1)

NaSe centrum pravidelné porada kurzy zamérené na dobrou
volbu partnera, pfipravu na roli rodiCovskou i partnerskou.
Tento preventivni program ma ruzné formy.

Usporadali jsme tfi osmidilné kurzy pro ty, ktefi se pfipravuji na
rodiCovstvi a manzelstvi, kazdy veCer je tvofen nauCnou a
zazitkovou cCasti, probiraji se prakticka témata manzelského a
rodinného Zivota, lektory kurzu jsou manzelské pary s vycvikem
pro praci se skupinou.

Kurzy se v KCMT na Hajich, Praha 4, U Modré Skoly 1, v Praze
8, Kardasovska 681.
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VSechny kurzy maji formu skupinové prace zamérené na
zazitkové aktivity.

2)

Usporadali jsme cyklus pfednasek na partnerska a rodiCovska
témata v Kobylisich

3)

Zrealizovali jsme prednasky v MC a na Skolach (Hostivice,
Kbely, Kunratice) na téma Kdy déti potfebuji mamu a kdy tatu?
(Kriticka vyvojova obdobi ditéte)

4)

Pét jazyku lasky nejen na Valentina byl seminar pro mladé
manzelské pary o srozumitelném vyjadfovani lasky.

5)

UskutecCnil se pracovni seminar (celodenni) pro ty, ktefi pracuji
s mladymi pary

1) V zakladnich kurzech se zu€astnilo 31 para s témér 100%
ucasti.

2) Cyklus pfednasek v Kobylisich navstévovalo 30 paru

3) Pfednasky navstivilo 80 ucastniku

4) Setkani Pét jazyku lasky se zucastnilo 10 paru

5) Pracovniho setkani pro pary, které pracuji s pary, se
zucastnilo 30 pard.

Prima prace v tomto projektu zasahla 151 rodin.

Program efektivniho rodicovstvi krok za krokem

Tento projekt obsahuje 24- hodinovy trénink pro rodiCe
rozloZzeny do 3 dni nebo 8 kratSich bloku, ktery teoreticky i
prakticky seznamuje s demokratickym stylem vychovy déti.
Kurz primarné vyhledavaji rodiCe déti v predSkolnim véku, ale
poskytuje cenné vhledy vSem vékovym kategoriim.

1) V ramci projektu jsme realizovali dva zakladni kurzy
(celkem po 24 hodinach). Mista konani (Kobylisy,



Hostivice). Jeden kurz byl veCerni v Hostivicich, druhy
dopoledni s hlidanim déti (Kobylisy)

2) Probéhl pobytovy kurz na Pustinach v Jizerskych horach v
cervenci.

3) Probéhl jeden navazny kurz v Radotiné (4 vecCery, celkem
12 hodin vyuky)

4) Lektorky nasledné poskytly fadu osobnich konzultaci
jednotlivym uc€astnickym rodinam.

5) Zorganizovali jsme 10 pfednasek na témata souvisejici s
efektivnim rodiCovstvim (Déti v digitalnim svété, Jak na
nadané dité, ObtiZe pfi vychové klukd/ divek...)

6) V LedCi nad Sazavou jsme vedli podpurnou rodi¢ovskou
skupinu v prabéhu celého roku. Setkani cca 1x/ mésic
mimo prazdniny. Trvani vzdy 3 hodiny.

1) Zakladni kurzy (2x) 16 rodin

2) Pobytovy kurz 6 rodin

3) Pokracovaci kurz 12 ucastniku

4) Pfednasky 186 osob

5) Podpurna rodi¢ovska skupina 8 rodin

Celkem projekt vyuzilo 228 rodin
Lektorky nasledné poskytly fadu osobnich konzultaci
jednotlivym ucastnickym rodinam.

Mimo zakladni kurz jsme poskytovali nezavazné ukazkoveé
hodiny pro pfipadné zajemce.



VSechny kurzy s vyjimkou vecernich poskytovaly rodicim
doprovodny program pro déti, pfizplisobeny véku déti.

VSechny kurzy byly financovany kombinované z dotace a plateb
klientu.

Do programu zapojuji i babiCky, které ve vychové deéti
napomahaji.

Casto nastoupi do programu jeden z rodi¢t a v dal$im kurzu se
objevi druhy z paru, protoze nahlédne, ze je nutné, aby oba
rodiCe smérovali stejnym smérem a zaroven, ze to, co
absolvoval prvni, se v rodiné projevilo kladné.

Hlavnimi iniciatory pro absolvovani programu byvaji zeny, které
u menSich déti, nesou tizi vychovnych problému.
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Projekt Mama a tata pro 21. stoleti-
posilovani rodiCovskych kompetenci

Tento projekt obsahuje nékolik riznych aktivit pro rodiny.

Pobytové kurzy

Béhem |éta jsme zrealizovali tfi pobytové kurzy pro rodiny s
détmi s programem pro rodiCe a programem pro déti.

Jeden kurz na Pustinach v Desné v Jizerskych horach, dva
kurzy v Domé sv. Vintife v Dobré Vodé u Hartmanic.

V krasné pfirodé ma program maminka, déti a o vikendu cela
rodina. Na pobytech se opakované ucCastni i rodiny s détmi
s tézkym postizenim a s détmi osvojenymi. Pro déti je pfipraven
program v dobé& programu rodi¢u, pro mladsi déti hlidani, pro
starsi ,, celotaborova hra“.






Probirana témata: Osobnostni nastaveni, slaba a silna mista
povahy, co to pfinasi v rodiné a partnerstvi., Prace se stresem,
Jak probouzet tvorivost v sobé i détech. Lektofi: Macounova,

Koréakova, Macoun, Vesela, Spinarova.
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Hrajeme si a sportujeme spole¢né s détmi
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PecCovatelky pro déti ani po perném dnu neztraceji dobrou
naladu

VSechny programy probéhly s uCasti déti ve véku 0-12 let, déti
mely pripraven zvlastni program pfiméreny véku.
Celkem se zucastnilo 32 rodin.
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Vikendy pro matku s dcerou

Velky ohlas maji vikendové programy pro rodiCe s détmi, kde je
dostatek prostoru pro skute¢nou interakci mezi rodiCem a
ditétem pod vedenim lektoru.

Y W ————

Al N
Na jafe a na podzim probéhlo celkem Sest vikendu pro dcery ve
véku 6-15 let, vSechny v Jizerskych horach.
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V programu se zucastnilo 47 dvojic/trojic mama + dceraly.

DévcCata s maminkami trénuji spoleCnou praci, uCi se vyjadrovat
své pocity, formulovat pfani a cile. V bezpeCném prostredi
spoleCné s mamou se uci vefejne projevit.

15



Kreativita a originalita je vitana, schopnost udélat si legraci
sama ze sebe posiluje vlastni sebevédomi.
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Podstatna témata téchto vikendu byla:

Puberta, Sikana, sexualni vychova, pfatelstvi, sebe ocenéni,
spoluprace mamy a dcery, otazky zacCleneni do kolektivu,
spoluprace x rivalita, volba miss original-nemusim byt stejna,
mam svdj vlastni nazor, pratelstvi, anorexie a zavislost, Zeny v
nasi rodingé, predavani Stafety v Zenském rodé (babicka-matka-
dcera),vytvareni rodinnych tradic, zvladani stresu, zdrava sebe
péce... Vikendy jsme nazvali Piknik (zamé&feno na prozivani
aktualni chvile) a Cajovna (vytvareni rodinnych rituald)

Nedilnou soucasti je vzdy spoleCna prace mamy a dcery a
pobyt v pfirodé.

Projekt slouzi jako prevence nevhodného sexualniho chovani,
stravovacich poruch, Sikany, vzniku zavislosti apod.

Vikendy vedly Marie Macounova, Lucie Smolikova, Zdena
Vesela a Eva Spinarova.
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Smyslem bylo posilit vztah matky s dcerou a zduUraznit
nejdulezitéjsi vychovné ukoly daného obdobi.
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Vikend pro mamu a syna (vék 11-15 let)

- -

zazitkovy seminar pro dvojice mamy a syna ve véku, kdy syn s
pomoci matky poznava zensky sveét.

Témata: Podpora muzstvi v synovi, vychovné problémy v
puberté, ukoly matky v predpubertalnim obdobi, kdy je syn
senzibilni k rozvoji komunikacnich dovednosti, propusténi syna
do muzskeho svéta.

Prostor pro spole¢nou fe€ matky a syna dava pobyt v pfirodé.

Lektorky: Bartakova, Vesela
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Vikend pro zeny vSech generaci-podpora
materskych kompetenci (véetné v roli babicky)

Vikendu se zucastnily Zeny ve véku 25-75 let.

Vikendovy seminaf na téma Poznej a pfijmi sama sebe, aby Té
prijali a milovali i druzi. Kdo jsem, jaké jsou mé prednosti, jaka
jsou uskali mé povahy, co to pfinasi za problémy a za vyhody v
me rodiné, manzelstvi, praci. Co mohu zmeénit, kde je smeér
rozvoje. Jak z toho muze ziskat ma rodina, partner

Programem provazela Marie Macounova, lva Ruzi¢kova
Misto konani Jifetin pod Jedlovou
Celkem se zucastnilo 42 zen.

Prednaskova cinnost

V projektu se osvédcila kombinace jednorazovych programu
(pfednasek) s dlouhodobéjsim pusobenim na rodiny.

Pro nékteré klienty je obtizné se hlasit do asové narocnéjsich
programu, krat§i programy tak zajiStuji  potfebnou
nizkoprahovost.

Jako velmi vhodna se jevi kombinace témat vychovnych a
partnerskych, protoze sami klienti nahlizeji, ze kofeny mnoha
vychovnych problému tkvi v partnerskych potizich rodicu.
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V letoSnim roce se znovu podafilo oslovit Sirokou verejnost s
tématem specifik vychovy chlapcti. Ukazuje se, ze téma je
naprosto neznamé a pro mnoho rodi€l bolestné a aktualni.
Proto jsme s tématem hostovali v nékolika MC.

DalSi témata prednasek byla:
Sourozenecka rivalita,

Vyvojova trajektorie syna a dcery

Jak vychovat zdravé sebevédomé dité.
Vychova dcer

Komunikace v rodiné

Reseni konfliktd

Celkem jsme uskutecCnili 44 pfednasek v délce min. 3 hodiny,
prednaska byla vzdy spojena s diskusi, zapojenim klientd do
prace, proto byl limit pro pfihlaSovani max 15-20 osob podle
mistnich moznosti.

Nékteré prednasky nakonec navstivilo daleko vic klientl, nez
jsme méli v umyslu, zejména téma vychovy chlapcl je tak
Zzadané, ze kapacita byva vyznamné prekroCena. Pak
pochopitelné neni mozné tolik ji pfizpusobit konkrétnim rodi¢iim
na miru a musi nutné byt obecnéjsi. Pfi velkém mnozstvi klientu
se pak | nasledna diskuse a dotazy jednotlivct velmi protahly.
Celkem se zucastnilo 650 klientu.

Vzdélavaci cykly:
a) Spokojena na materské

§ Cyklus seminafu pro zeny na RD
S hlidanim déti (témata: hodnoty, na
\ 2| kterych stavime, maminy potFeby,
&% kofeny, ze kterych rostu, potfeby
ditéte...)
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Zucastnilo se 8 rodin, probéhl v Kolovratech.
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V projektu Mama a tata pro 21. stoleti se zucéastnilo 750
rodin, nékteré opakovane.

Poradna

Poradna je urCena klientim, ktefi pfichazeji s problémy
partnerskymi, rodinnymi, ale i osobnimi. Poradna nabizi
jednorazovou psychologickou intervenci s pfipadnou moznosti
naslednych konzultaci nebo s odkazem na specializované
pracoviste.

Vétsina klientdl vyhledala pomoc pro obtize v partnerském
souziti, problémy ve vychové déti nebo pro osobni vedeni.

Vzdélavani lektoru

Marie Macounova absolvovala kurz Vychova on-line déti.
Eva Spinarova absolvuje 5-lety psychoterapeuticky vycvik.

Lektofi se pravidelné schazeji k pfipravé programd a
vzajemnému informovani o prubéhu jednotlivych akci.

Spoluprace s dalsSimi organizacemi:

V tomto roce jsme se aktivné podileli na Cinnosti Rodinného
svazu. Spolupracujeme s Narodnim centrem pro rodinu, se
sdruzenim YMCA-Familia.

Pravidelné mame programy pro laické hnuti mladeze ERA, MC
Repik, MC Studanka, MC Za-hrat-ka, MC Vesely Certik, MC
Cirkus, MC Svétylka, Centrum pro rodinu Kobylisy, MC
v Hefmanové Méstci, MC U rybek ve Vraném /Vitavou, MC
Jinok v Jino€anech, MC Klouzacka v Trebotové, MC Motylci
v Kunraticich, KC Zaryby, MC Mones, RC Cobydup a dalsi,
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podafilo se nam navazat kontakt s rodiCovskou kavarnou ve
Skole v Kunraticich a Kbelich. Harmonicky funguje spoluprace
s KCMT na Hajich a farnosti Strasnice. Navazali jsme kontakty
s pracovniky MU Praha 11 a Praha 14.

Nasi spolupracovnici

Na vSech aktivitach sdruzeni se podilelo kromé ¢lenld sdruzeni
velké mnozstvi nasich spolupracovnikul, kterym timto dékujeme
nevsedni nasazeni a vybornou spolupraci.

Jsou to lektori, pecovatelé o déti, hospodari na pobytech,
organizatori jednotlivych akci:

PhDr. Vladka Bartakova, PhD.
Mgr. St&panka Vojtéchovska,
Ing. Stanislava Hruskova, PhD.,
MUDr. Vojtéch Mastalka,

Dis. Jarka Kor¢akova,

Mgr. Jana Mastalkova,

Mgr. Eva Spinarova,

Mgr. Kristina Macounova,

Bc. Veronika Macounova,
Markéta Macounova,

Terezie Macounova,

Barbora Macounova,

Bc. Martina Nikolla,

Barbora Javorska,

Bc. Lucie Vovsova,
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|| Jakub Matgju, Bc. Julie HaleSova,
Klara KorCakova, Vaclav Vesely,
Adam Smolik, Justyn Steinbauer,
Anna Polakova, Bc. Matéj Hefman

Obdiv a dik patfi naSi skvélé pani ucCetni Ing. Ludmile
Markové, spravci webu Bc. Matéji Hefmanowvi.

Napliovat nase poslani jsme mohli diky podpoire MPSV a
jednotlivych darcu.

Dékujeme vSem darcum, ktefi jakymkoliv
zpUusobem prispéli na nas ucet, nebo jinym
zpusobem podporili nasSi snahu pomahat
rodinam na jejich ne vzdy snadné cesté.
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Hospodareni organizace v roce 2018

Vynosy

Clenské prispévky 2000 K¢
Dary 42 100 Kc
Prispévky ucastniku 515 390 K¢
Granty 194 816 K¢
Uroky 7 K&
Jiné 186 511 K¢
Celkem 940 824 K¢
Naklady

Material 103 802 K¢
Sluzby 335024 K¢
Osobni naklady celkem 487 367 K¢
Jiné ostatni nakl. 12 120 K¢
Clenské prispévky 3000 K&
Celkem 941 313 K¢

Zisk

-489 K¢
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Naklady projektu podporovanych granty MPSV:

Efektivni rodicovstvi krok za krokem

Celkové naklady 280 821 K¢
Dotace 137 970 K¢
Vlastni naklady 142 851 Kc¢

Procento vlastnich nakladu 50,86 %

Rodina na startu-Program pro mladé pary a budouci rodice

Celkové naklady 101 709 K¢
Dotace 56 846 K¢
Vlastni naklady 44 863 K¢
Procento vlastnich nakladtu 44,46 %

Tuto zpravu korespondencéné schvalili vSichni cClenové
Rodinného centra Praha, z.s.

Vypracovala Ing. Marie Macounova

V Praze 31. 5. 2019
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