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KURZ EFEKTIVNIHO RODICOVSTVi

Vzdy v pondéli
13.2.,20.2.,27.2.,5.3., 12.3., 19.3.
18:00 - 21:00

Budova KCMT, MC Domecek.

Kurz je veden v uzaviené skupiné formou prozitkovych her, modelovych situaci, praktickych cviceni a diskusi.
Program bude rozdélen do dvou blokU s krat$i pauzou na ob&erstveni.
Béhem kurzu nebude zajisténo hlidani déti - kojené ditko je mozné vzit sebou (nejlépe s vlastnim hlidanim).

Struktura kurzu:

Zakladni stavebni kameny efektivniho rodiCovsvi

Rodinna atmosféra, sourozenecké konstelace

Pochopeni nespravného jednani déti, fe$eni problému
Povzbuzovani - budovani sebedlvéry ditéte

Komunikace - jak ditéti naslouchat, abychom mu rozumnéli
Komunikace - jak s détmi hovorit, aby nam naslouchali
Pfirozené a logické dusledky chovani - cesta k samostatnosti
Disciplina, rodinna pravidla, rodinné rady

Rozvijeni vlastni sebed(ivéry rodice, zavér

Témata:

Demokratické vychovy

Détské zlobeni

Sourozenecké vztahy
Alternativy k trestum

Pozitivni motivace

Détska i rodiCovska sebehodnota
Zodpovédnost a dalsi
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Naucime se, jak lépe porozumét svym détem, jak s nimi spravné komunikovat,
jak resit konflikty bez kriku a jak ¢erpat podporu pro sebe v rodic¢ovskeé roli.

Pro koho je kurz vhodny? Jak se prihlasit?
Pro rodice déti vsech vékovych kategorii, E-mail: mcdomecek@seznam.cz
kteri si potfebuji nové véci osahat na vlastni kazi. Tel.: 773993985

Kurz otevirame pri min. poc¢tu 8 ucastniku. Hlaste se do 31.1.2012.

Cena:
1000,- K& na osobu nebo 1600,- K& na manzelsky par (pfi poétu min. 8 ucastnikd)
Cena je prizniva diky prispévku CSOB.

Platba pfi prvni lekci.
V cené je zahrnuto 9 témat viz struktura kurzu, pomdicky, ti$tény material.

Kde jesté je moznoziskat blizsi info:
http://efektivnirodicovstvi.webnode.cz
http://www.rodinnecentrum.cz/step

Adresa: MC Domecek
YMCA Komunitni centrum Matky Terezy
U Modré skoly 1, Praha 11 - Jizni mésto

Tel.: +420 773 993 985
Zrizovatel YMCA Praha Email: mcdomecek®@seznam.cz
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